
威 海 市 第 三 中 学 公 用 笺

地址：威海市环翠区桥头镇 电话：0631-3808866

威海三中 2023 年市直普通高中

“一师一优课”评选结果通报

各位领导、教师：

根据《威海市普通中小学、特殊教育学校、幼儿园优质课、

优课、微课评选管理办法》（威教研中心〔2019〕7 号）、《关

于调整威海市普通中小学、特殊教育学校、幼儿园优质课、优课、

微课名额分配的通知》，市教研院本着公正公平、好中选优的原

则，组织评委对市级各单位上报的优课课例进行了认真评选。现

将我校参赛作品评选结果公示如下：

学

2023 年威海市市直“一师一优课”评选威海三中获奖名单
段 学科 作者 单位 资源名称 奖次

1 高中 数学 卞 艳 威海市第三中学 坐标法 一等奖

2 高中 物理 王志刚 威海市第三中学 摩擦力 一等奖

3 高中 政治 闫映尉 威海市第三中学 概念的概述 一等奖

4 高中 地理 张红梅 威海市第三中学 陆地水体及相互补给关系 一等奖

5 高中 语文 都 平 威海市第三中学 《兰亭集序》《归去来兮辞》群文教学 二等奖

6 高中 英语 宋增玲 威海市第三中学 The age of majority 二等奖

7 高中 英语 郑美露 威海市第三中学 Space and beyond 二等奖

8 高中 化学 刘朝娟 威海市第三中学 单元评价之专题突破化学平衡图像 二等奖

9 高中 化学 李 娜 威海市第三中学 外界条件对化学反应速率的影响 二等奖

10 高中 生物 李铭荣 威海市第三中学 群落的演替 二等奖

11 高中 政治 孔 颖 威海市第三中学 社会主义制度在中国的确立 二等奖

12 高中 历史 王晓伟 威海市第三中学 近代以来中国的官员选拔与管理 二等奖

13 高中 历史 张兴栋 威海市第三中学 辽宋夏金元的文化 二等奖

14 高中 音乐 于瀚淇 威海市第三中学 影视音乐 二等奖

15 高中
体育与

健康
董淑娟 威海市第三中学 环境与健康 二等奖
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16 高中
校本课

程
于凌燕 威海市第三中学 “蒸蒸日上”的威海“老”技艺 二等奖

17 高中
信息技

术
谷 红 威海市第三中学 周而复始的循环（条件循环） 二等奖

18 高中 语文 于玲玲 威海市第三中学 星光璀璨，凝聚文化之魂 三等奖

19 高中 数学 唐秀帅 威海市第三中学 随机事件的独立性 三等奖

20 高中 数学 孙兆辉 威海市第三中学 导数与函数的极值、最值 三等奖

21 高中 英语 周丽那 威海市第三中学 The Wild Within 三等奖

22 高中 英语 刘 卉 威海市第三中学 A Journey of Discovery 三等奖

23 高中 物理 刘良忠 威海市第三中学 交变电流变压器 三等奖

24 高中 生物 张璐璐 威海市第三中学 免疫系统的组成和功能 三等奖

25 高中 班会 宋丹丹 威海市第三中学
海阔纳百川 有容乃有济——学会宽以待

人
三等奖

26 高中
校本课

程
徐慧莹 威海市第三中学 职业初探，拥抱不一样的精彩人生 三等奖

27 高中
心理健

康
周 阮 威海市第三中学 做个受欢迎的人 三等奖

本次优课评选能取得如此佳绩离不开参赛教师的刻苦钻研

和组内教师的集体智慧，希望各位教师继续保持优势，发挥集体

智慧，潜心教学，创新科研，反思总结，助力今后取得更好佳

绩！

教科研处

2023 年 4 月 7 日
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